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2024 年 1 月 28 日（日）
救急薬品市民交流プラザ

■「相続、遺言
｀
、終活、後見」相談

（ひばり行政書士法人所長行政書士仙波芳ー氏）

■終活、相続の相談
1 0~1 3時：シニアサポー ト北陸
1 3~1 6時：兼六法律事務所

■不動産、空き家等の相談
（株式会社親交開発代表取締役伊藤和也氏）

■ よろず税金相談
（会計事務所ひかり代表税理士渡邊光賢氏）

■人生、仏教なんでも相談
（浄土真宗親鸞会講師
西田恵美先生、原田講平先生）

□記？』

10:20~ 

コ自由に参加できます！

10:05~ 「春間近、意外と知らない花粉症対 策」
（真生会富山病院耳鼻咽喉科徳永貴広 医師）
「おひとりさまの終活」
（シニアサポー ト北陸佐野達弥氏）
「スマホを手放せない人のための相 続対策」
（ひばり行政書士法人所長行政書士仙波芳ー氏）

10:35~ 
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10: 50 ~ 「学校行きたくない」は sos ! ?

～生き辛い社会を共に「生きる」には～
（元小学校教諭浄土真宗親鸞会講師大滝恵利先生）

► ※休憩、時間調整
11 : 15~ 「令和 6 年相続・贈与税大改正！生前贈与できなくなるの？」

（会計事務所ひかり代表税理士渡邊光 賢氏）

11: 30~ 「人生 100 年時代、老いて、なぜ生きる？」
（浄土真宗親鸞会講師西田恵美先生）

11 :45 ～ 空き家で損をしないために、今からできること」
（株式会社親交開発代表取締役伊藤和 也氏）

13:00~ 「こんな人は遺言必須！？～ほっと安心できる相続対策」
（ひばり行政書土法人所長行政書土仙波芳ー氏）

13: 15~ 「学校行きたくない」は sos ! ? 

～生き辛い社会を共に「生きる」には～
（元小学校教諭浄土真宗親鸞会講師大滝恵利先生）

13:30~ 

13:45~ 

＂』詈噌9

（真生会富山病院外科部長本多正治医師）
14:00~ 「POO マスターの紹介『気持ちよく出すを叶える』排便ケアの専門家」

（真生会富山病院看護師田中美佐子氏
一般社団法人うんこ文化学会POOマスタ ー認定）

14: 15~ 「人生 100 年時代、老いて、なぜ生きる？」
（浄土真宗親鸞会講師原田講平先生）

► ※休憩、時間調整
14:40~ 「健康に大事な3つの柱と 1 つの土台」

14:55~ 

15: 10~ 

15:25~ 

15:40~ 

～大腸がん治療の実際を、消化器内科医と大腸外科医が語リます～
「内視鏡でとれる大腸がん～大腸ESDへの挑戦と期待～」
（真生会富山病院消化器センタ ー 副センタ ー長本藤有智医師）
「私と大腸がん手術一 昭和から平成、令和ヘー」

（真生会高岡クリニック院長北澤勉医師）
「空き家で損をしないために、 今からできること」
（株式会社親交開発代表取締役伊藤和也氏）
「相続・遺言の豆知識」
（兼六法律事務所弁護士臼井元規氏）
「 今さら聞けないふるさと納税」
（会計事務所ひかり代表税理士渡邊光賢氏）

「春間近、意外と知らない花粉症対策」
（真生会富山病院耳鼻咽喉科徳永貴広医師）

＂』ヨ匹
10~12時：あなたのお困りの症状に
あわせてツボをこ紹介します

10~12時：介護相談 コー ナ 一 （真生会なつめ鍼灸院）
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（真生会富山病院 消化器センタ ー）＼1
: ［＼花粉症相談 コー ナー

"』▲

＂呻 （真生会富山病院 耳鼻咽喉科）

10~12 時：歯と口の健康相談コ ー ナ ー

（真生会デンタルクリニック歯科衛生士）
14~16 時：健康相談コ ー ナ ー

（真生会高岡クリニック）
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補聴器相談 コー ナー （理研産業株式

門心＂』詈四
骨密度測定

■暮らしに役立つ0簡単アロマクラフトコ ー ナ ー

ミニ講座（①10: 00 ～ ②13: 00 ～ ③14: 30~)

人生 100 年時代を美しく健やかに
『心とカラダが喜ぶフランス式アロマ』
【Aroma Wellnessbeauty Stella】

ワ ークショップ
スプレー ＆クリ ー ムで
参加費 1,000 円

お好みのアロマオイルや
アドバイスされたアロマオイルで、
マスクスプレーやルー ムスプレー、
ハ ン ドク1リ ー ム？保湿か 一 今を作り戸

ーし．／ ヽ91： ロ

ウェルネス
ビュ ーティ ーアドバイザー

松由香理氏

【アロマ＆
フラワ ー デザイン教室】主宰
ベー シックアロマクラフト
認定講師
竹内純子氏
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